
Klinik Barmelweid, 5017 Barmelweid

Dienstagmorgen, 8.00 bis 8.45 Uhr

Barmelweid-Akademie

GERIATRIE-SEMINAR 
BARMELWEID 2025

Credits:

49 CME-Credits in Geriatrie

43 CME-Credits in Allgemeiner Innerer Medizin (AIM)



LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN 

LIEBE INTERESSIERTE AM FACH GERIATRIE

Es ist mir eine grosse Freude, Sie zur Fortsetzung unserer Geriatrie-Seminarreihe willkom-

men zu heissen. 2025 setzen wir neue Massstäbe mit internationaler Vernetzung und einer 

interdisziplinären Perspektive, die Exzellenz und Begeisterung vereint. Hochkarätige, vor-

wiegend internationale Expertinnen und Experten geben uns Einblicke in zukunftsweisende 

Entwicklungen und deren Bedeutung für die Geriatrie. 

Der Schwerpunkt der Seminare 2025 liegt auf den Themen Langlebigkeit, Digitalisierung 

und Technologie, Delirium-Management und kognitive Gesundheit, geriatrische Onkologie 

sowie ethische Fragestellungen und empathische Kommunikation. Dabei betonen wir eine 

holistische, patientenzentrierte Versorgung, die mit einer klaren Vision auf die Herausforde-

rungen der Zukunft reagiert und neue Standards setzt.

In der dynamischen Gesundheitslandschaft von heute kennt die Geriatrie keine Grenzen – 

wir lernen von den Besten weltweit, um den Herausforderungen der Zukunft gewachsen zu 

sein und eine bestmögliche, ganzheitliche Versorgung für ältere Patientinnen und Patienten 

sicherzustellen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen lebendigen Austausch.

Herzlich, Ihr

Priv.-Doz. Dr. med. Mathias Schlögl, MPH, EMBA HSG 

Chefarzt Geriatrie und Stv. Leiter Departement Innere Medizin 

Klinik Barmelweid



JAHRESPROGRAMM 2025

14. Januar 2025	� DIE VIER «PS» FÜR DIE ZUKUNFT – WIE  
MUSS DIE NEPHROLOGISCHE VERSORGUNG 
DER ZUKUNFT AUSSEHEN?

Priv.-Doz. Dr. Kevin Schulte

Stv. Klinikdirektor 

Med. Klinik IV UKSH, Campus Kiel, Deutschland (DE)

21. Januar 2025	� PERFORMANCE MANAGEMENT IM  
GESUNDHEITSWESEN – DIE BEDEUTUNG  
DER INDIKATIONSQUALITÄT 

Dr. med. Peter Bertke

28. Januar 2025	� PRESCRIPTION OF PHYSICAL ACTIVITY  
FOR THE PREVENTION AND TREATMENT  
OF SARCOPENIA

Stefano Cacciatore, MD

Consultant 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Fondazione Policlinico, 

Universitario «A. Gemelli» IRCCS, Rome, Italy (IT)

4. Februar 2025	� BUILDING AN INTEGRATED CARE SYSTEM: 
WHY THE PATIENT-CAREGIVER  
DYAD IS ESSENTIAL

Wayne Freeman Chong, PhD, PDClinPsyc

Executive Director  

GeroPsych Consultants Pte Ltd, Singapore (SG)

11. Februar 2025	� PHYSICIAN ASSISTANTS IN DER  
AMBULANTEN VERSORGUNG

Prof. Dr. med. Wolfgang von Meissner

Oberarzt 

Hausarzt und Professor für Physician Assistance,  

(Schwerpunkt Allgemeinmedizin) 

Europäische Fachhochschule Köln, Deutschland (DE)



18. Februar 2025	� MULTIMORBIDITY IN OLD AGE

Assoc. Prof. Davide Vetrano

Aging Research Center, Karolinska Institutet,  

Stockholm, Sweden (SE)

25. Februar 2025 	� PERSONALISIERUNG DER BLUTDRUCK- 
BEHANDLUNG IM ALTER MITHILFE VON 
DATENWISSENSCHAFT

Assoc. Prof. Oliver Todd, MBBS BSc (Hons) MRCP, PhD

Consultant Geriatrician Ageing and Stroke Research,  

University of Leeds & Bradford Royal Infirmary, England (UK)

4. März 2025 *	� ZAHNMEDIZINISCHE GRUNDVERSORGUNG

Dr. med. dent. Stephanie Casparis

Gründerin, CEO 

SimplySmile, Buchberg

11. März 2025	� BLASENENTLEERUNGSSTÖRUNG IM FOKUS: 
VOM RESTHARN BIS ZUR ÜBERLAUFBLASE

Priv.-Doz. Dr. med. Martin Umbehr

Leitender Arzt 

Klinik für Urologie, Stadtspital Zürich

18. März 2025 	� HERAUSFORDERUNGEN UND FORTSCHRITTE 
IN DER VISZERALCHIRURGIE: LEBER- UND 
PANKREASOPERATIONEN BEI ÄLTEREN PATI-
ENTINNEN UND PATIENTEN

Priv.-Doz. Dr. med. Philip Müller

Oberarzt 

Clarunis – Universitäres Bauchzentrum Basel

25. März 2025	� SUSTAINABLE LEADERSHIP

Mara Jordan

Psychologist, Research Assistant & PhD Candidate 

Institut für Führung und Personalmanagement (IFPM),  

Universität St. Gallen



1. April 2025	� NUTRITION AND OSTEOSARCOPENIA

Prof. Olivier Bruyère

Head of the Research Unit in Public Health 

University of Liège, Belgium (BE)

8. April 2025	� JUST CULTURE IM KRANKENHAUS

Dipl.-Ing. Johannes Bresser FH, MTD

Pilot, Autor, Berater

15. April 2025	� AKTUELLE KONZEPTE UND THERAPIE- 
ANSÄTZE DER SEPSIS

Priv.-Doz. Dr. med. Daniel Hofmänner

Oberarzt  

Institut für Intensivmedizin, Universitätsspital Zürich

22. April 2025	� YOUR BODY'S ENGINE – THE POWER OF 
VO2MAX

Dr. med. Christian Schlatzer

Co Founder & CEO 

YEARS GmbH, Berlin, Deutschland (DE)

29. April 2025 *	� SKANDALE IN ORGANISATIONEN.  
WARUM GUTE MITARBEITENDE UN- 
MORALISCH HANDELN

Prof. Guido Palazzo

Professor of Business Ethics  

Faculty of Business and Economics (HEC), 

University of Lausanne

6. Mai 2025	 CLINICAL IMPORTANCE OF SARCOPENIA

Assoc. Prof. Nicola Veronese

Saint Camillus International University of  

Health Sciences, Rome, Italy (IT)



13. Mai 2025	� MOTOR AND COGNITIVE FATIGUE:  
NEW APPROACHES

Assoc. Prof. Silvia Giovannini

Geriatrician 

Catholic University of the Sacred Heart, Milano, Italy (IT)

20. Mai 2025	� HUMAN CENTERED TECHNOLOGIES FOR 
OLDER ADULTS: CAN XR AND AI AUGMENT 
HUMAN ABILITIES?

Prof. Dr. Arzu Coltekin

Institute Director, Professor of Human-Computer Interaction  

and Extended Reality 

Institute of Interactive Technologies, University of Applied 

Sciences and Arts Northwestern Switzerland (FHNW)

27. Mai 2025	� THERE IS NO COMMUNICATION  
WITHOUT EMPATHY

Prof. Jeremy Howick

Professor of Empathic Healthcare, Director  

Stoneygate Centre for Empathic Healthcare,  

University of Leicester, England (UK)

3. Juni 2025	� BRIDGING TECHNOLOGY AND CARE:  
NON-PHARMACOLOGICAL INTERVENTIONS 
FOR DELIRIUM MANAGEMENT

Prof. Patrizia D'Amelio, MD, PhD

Head of the geriatric and geriatric rehabilitation service 

University Hospital of Lausanne

10. Juni 2025	� VOICE ASSISTANTS FOR PEOPLE  
WITH DEMENTIA

Rasita Vinay

Postdoctoral Researcher, Core Director for Digital Ethics  

and Care for Older Adults 

Centre for Digital Health Interventions, University of Zurich



17. Juni 2025	� RESISTANCE TRAINING FOR LONGEVITY: 
UNLOCKING MUSCLE HEALTH IN OLDER 
ADULTS

Prof. Robin Daly

Chair In Exercise And Ageing Faculty of Health/School of Exercise 

and Nutrition Sciences/Institute for Physical Activity and Nutrition 

Deakin University, Melbourne, Australia (AU)

24. Juni 2025 	� META-ANALYTIC APPROACHES IN SARCOPE-
NIA AND OLDER AGE: WHAT TO LOOK OUT 
FOR WHEN EVALUATING THE EVIDENCE

Konstantinos Prokopidis

Department of Musculoskeletal and Ageing Science, Institute of 

Life Course and Medical Sciences,  

University of Liverpool, England (UK)

1. Juli 2025	� FRAILTY IN STROKE

Prof. Terry Quinn

Professor of Geriatric Medicine  

University of Glasgow, Scotland (UK)

8. Juli 2025	 PATIENTENZENTRIERTE KOMMUNIKATION 

Dr. med. Annett Montag

Trainerin, Ärztin 

Selbstständig

15. Juli 2025	� CELLULAR SENESCENCE, TELOMERE  
DYNAMICS AND NUTRITIONAL INTERVEN-
TIONS: PATHWAYS TO LONGEVITY

Virginia Boccardi, MD, PhD

University of Perugia, Italy (IT)

22. Juli 2025	� MENSCHEN, VISION UND VERÄNDERUNG: 
WIE KLINIKEN DURCH VERTRAUEN UND  
KOMMUNIKATION WACHSEN

Dr. med. Sebastian Casu

Chief Medical Officer 

Elea.ai Gmbh, Hamburg, Deutschland (DE)



29. Juli 2025 *	� UNLOCKING THE SECRETS OF AGING 
THROUGH LIFE'S NATURAL RHYTHMS

Dr. Filipe Barata

Senior Researcher, Core Director AI & Digital Biomarker  

Center for Digital Health Interventions, ETH Zurich

5. August 2025	� PSYCHOSOCIAL CARE FOR PEOPLE  
WITH ADVANCED CANCER

Carla Reigada, LcSW, MSc, PhD

Co-funder and Board director  

BABESPEAN Association – We care for life, Vitoria-Gasteiz, Spain (ES)

12. August 2025	� ACHTSAMKEIT IM ARZTBERUF:  
WIE ERHALTE ICH MEINE EIGENE 
GESUNDHEIT? 

Dr. med. MMA Robert Marshall

Teamdoctor 

RasenBallsport Leipzig GmbH, Deutschland (DE)

19. August 2025	� INTENSITY OR VOLUME: THE ROLE OF  
PHYSICAL ACTIVITY IN LONGEVITY

Fabian Schwendinger, PhD

Postdoctoral researcher 

Department of Sport, Exercise and Health, University of Basel

26. August 2025 *	� TOWARDS ON-SKIN WEARABLE  
SWEAT ANALYSIS FOR CLINICAL MEDICINE

Noé Brasier, MD

Postdoctoral Researcher & Project Lead 

Institute of Translational Medicine, ETH Zurich

2. September 2025	� RABATTE UND RÜCKVERGÜTUNGEN  
IM GESUNDHEITSWESEN AUS RECHT- 
LICHER SICHT

Prof. Dr. Juana Vasella

Institutsleitern des Instituts für Unternehmensrecht 

ZHAW School of Management and Law Institut  

für Unternehmensrecht



9. September 2025	� CHALLENGE AND ISSUE IN IMPLEMENTING 
PROMS OF OLDER PATIENTS WITH MCI AND 
HEMATOLOGICAL MALIGNANCIES

Vincenza Frisardi, MD, MBA 

Leitende Ärztin Geriatrie  

IRCCS Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna, Italy (IT)

16. September 2025	� ORTHO-GERIATRIE – LEBENSQUALITÄT  
IM ALTER 

Dr. med. Leo Kronberger

Orthopedic Spine Surgeon  

Kompetenzzentrum für Ortho-Geriatrie − «die Orthopäden»; 

Privatklinik Graz-Ragnitz, Österreich (AT)

23. September 2025	� ALTERSBEDINGTE MANGELERNÄHRUNG

Angelika Wagner-Kronberger, MBA

Projekt-, Prozess- und Lean Managerin 

Gründerin Kata School Austria,  

Landeskrankenhaus-Universitätsklinikum (LKH) Graz II, Österreich (AT)

30. September 2025	� HOSPITAL ACQUIRED DECONDITIONING –  
DO WE REALLY KNOW WHAT IT IS AND WHAT 
TO DO ABOUT IT?

Prof. Adam Gordon MBE

Professor of Care of Older People  

Queen Mary University of London, England (UK)

7. Oktober 2025	� DELIR BEIM ÄLTEREN MENSCHEN –  
DIE NEUE S3-LEITLINIE

Prof. Dr. med. Katrin Singler

Chefärztin Geriatrie 

Klinikum Fürth, Deutschland (DE)

14. Oktober 2025	� WHAT IS SLEEP HEALTH?

Dr. rer nat. Albrecht Vorster

Leiter Swiss Sleep House 

Inselspital Bern



21. Oktober 2025	� SEDATION AT THE END OF LIFE – ETHICAL 
AND CLINICAL CONSIDERATION

Catarina Simões, PhD

Researcher 

Netherlands Cancer Institute, Netherlands (NL)

28. Oktober 2025	� THE THEORETICAL CONCEPTS AND  
OPERATIONALIZATIONS OF HEALTHY 
AGEING: GAPS AND OPPORTUNITIES 

Asst. Prof. Marilyne Menassa, MSc, PhD

UMC Utrecht, Netherlands (NL))

4. November 2025 *	� SOCIAL SCIENCES AND AGEING 

Vera Mendonça, PhD

University of Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal (PL)

11. November 2025	� THE ROLE OF NUTRITION AND THE  
MEDITERRANEAN DIET ON THE TRAJECTO-
RIES OF COGNITIVE DECLINE

Prof. Stefania Maggi

Research director  

CNR Neuroscience Institute, Pisa, Italy (IT)

18. November 2025	� POTENTIALLY INAPPROPRIATE MEDICATION 
IN THE ELDERLY – EVIDENZBASIERTE  
RISIKOBEWERTUNG UND BEFREIUNG VON 
«VERBOTSKULTUR»

Dr. Simeon Schietzel

Oberarzt Nephrologie  

Inselspital Bern 

25. November 2025	� ADVANCED CARE PLANNING IN  
GERIATRIC ONCOLOGY:  
A PATIENT-CENTERED APPROACH

Prof. MD, PhD Iñaki Saralegui 

Universidad de Deusto, Bilbao, Spanien (ES)



ANMELDUNG, TEILNAHME UND CREDITS

Die Veranstaltungen des Geriatrie-Seminars sind kostenlos. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Wer online via Microsoft Teams teilnehmen möchte, findet den Link  
zur Hybridveranstaltung jeweils zwei Wochen vor der Veranstaltung auf  
www.barmelweid.ch/veranstaltungen.

Teilnahmebestätigung für Credits
Am Ende des Referats wird ein QR-Code eingeblendet. Bitte den QR-Code scannen, 
die Felder ausfüllen und sich so in die Liste der Teilnehmenden eintragen.  
Das Eintragen ist für jede Veranstaltung einzeln nötig. Ende 2025 bestätigen wir  
Ihre Teilnahmen auf Anfrage per E-Mail an mathias.schloegl@barmelweid.ch.

2. Dezember 2025	� AGING IN ISOLATION: THE SYNERGISTIC 
IMPACT OF FRAILTY AND SOCIAL VULNERABI-
LITY ON HEALTH OUTCOMES

Dr. Emiel Hoogendijk

Senior Researcher 

Department of Epidemiology & Data Science, Department of 

General Practice, UMC Amsterdam, Netherlands (NL)

9. Dezember 2025 *	� EMPOWERING THE NEXT GENERATION:  
PHYSICAL ACTIVITY AND MENTAL HEALTH 
FOR YOUNG CLINICIANS

Prof. PhD Brendon Stubbs

Visiting Professor University Vienna, Austria (AT) 

Senior Researcher King's College London, England (UK)

16. Dezember 2025	� UPDATE ZU BPSD BEI KOGNITIVEN 
STÖRUNGEN

Dr. med. Anton Gietl

Zentrumsleiter und Stv. Chefarzt 

Zentrum für Alterspsychiatrische Versorgung,  

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich

* nicht für AIM akkreditiert



Klinik Barmelweid AG, 5017 Barmelweid 
Telefon 062 857 21 11, info@barmelweid.ch, www.barmelweid.ch

Folgen Sie uns auf

 

ANREISE

Mehr Infos : www.barmelweid.ch

Mit dem Bus 

Die Barmelweid ist mit dem Bus gut  

erreichbar. Die Linie 2 BBA verkehrt ab  

Bahnhof Aarau halbstündlich auf die  

Barmelweid. Der Bus ist beschriftet mit 

«Erlinsbach – Barmelweid».

Mit dem Auto

Die Klinik Barmelweid ist in 15 Minuten  

ab Aarau erreichbar.

Herzlichen Dank  

für die Unterstützung!


